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Stundentafel KI•ATSU, Schule für Shiatsu 
 
 

Alle Angaben in Stunden 1. Abschnitt 2. Abschnitt 3. Abschnitt Gesamt 

Wochenenden WE:   15 (10 WE)   150 (10 WE)   150 (4 WE)   60 360 

Sommerwoche 60 60 60 60 180 

Übungseinheiten ÜA:    2 
ÜT:    5 (15 ÜA, 4 ÜT)   50 (15 ÜA, 4 ÜT)   50 (15 ÜA, 4 ÜT)   50 150 

Supervisionen 5,5 --- --- (1) 70 70 

 260 260 240 760 
Praxis  
(160 Protokolle) je 1,5 (10 Protokolle)   15 (50 Protokolle)   75 (100 Protokolle) (2)   150 240 

Projekt(e) 25 15 

Selbsterfahrung (3) 15 15 

Anatomie I + II (4) je 15 30 

Erste Hilfe (5) 15 15 

Hygiene 15 15 
Meditation, Qi 
Gong, Do In 
(zusätzlich) 

(6) 

(1) davon 55 Std. Unterrichtszeit (10x 5,5 Std.) + 15 Stunden individuelle Supervision (Besprechung 
der Protokolle und der Diplomarbeit, praktische Arbeit an Lehrern etc.) 

(2) inklusive Diplomarbeit 

(3) Mindeststundenanzahl 

(4) 30 Std. Anatomie sind zusätzlich integrativer Teil der Grundausbildung 

(5) 15 Std. Erste Hilfe sind zusätzlich integrativer Teil der Grundausbildung 

(6)  individuell nach eigenem Ermessen und Interesse 

ÜA Übungsabend 

ÜT Übungstag --- 

 1.090 
(Minimum) 

 
 


